
 

 

Mainiokoti Hulda & Malva veckoprogram 

                                                     

Måndag 

 
Tisdag Onsdag Thorsdag Fredag Lördag Söndag 

 

Invånarnas möte Allsång Stolgymnastik Mina minnen Stolgymnastik Lördagens 
dansmusik 

Dyrkan, radio ellet 
tv 

Tidningsläsning Tidningsläsning Tidningsläsning Tidningsläsning Tidningsläsning Tidningsläsning Tidningsläsning 

 
Utomhus 

aktiviteter på 
gården 

 
Utomhus 

aktiviteter på 
gården 

 
Utomhus 

aktiviteter på 
gården 

 
Utomhus 

aktiviteter på 
gården 

 
Utomhus 

aktiviteter på 
gården 

 
Utomhus 

aktiviteter på 
gården 

 
Utomhus 

aktiviteter på 
gården 

 
Hemsyslor 

 
Hemsyslor 

 
Hemsyslor 

 
Hemsyslor 

 
Hemsyslor 

 
Hemsyslor 

 
Hemsyslor 

 
Invånarna deltar i 
husets sysslor 
varje dag 
beroende på 
deras 
funktionsförmåga 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

    

 


